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P& begaran

Efter vart besok vid utgravningarna under hostkonferensen i Svartviken bjod Skedvi
Hembygdsférening oss pa en riktigt smaskig och naringsrik kaka. Manga ville ha
receptet.

Hamtat ur Barbro Johnsens artikel i Skedviplogen 1986;

Till "skedvipannkakan” behovs:

1 liter mjolk, 1 dl potatisgryn (risgryn), 3-4 &gg, (ca ¥z tsk kanel, ca % tsk
kardemumma), % gram saffran, ca %2 dl socker, ¥ tsk salt och 2 ¥2-3 dl mjol.

Man borjar med att koka upp en del av mjolken, lagger i potatisgrynen och kokar
dem genomskinliga. Darefter tillsatter man resten av mjolken, kryddor, socker och
mj6l. Smeten hélls i smord form och graddas 30-45 min i ca 225 gr. Klicka over litet
smor under graddningen. Ates med hallonsylt och vispad gradde.

Det kan vara svart att fa tag i potatisgryn, men i nodfall kan man anvanda risgryn i
stéllet.

Halsningar
Christina Norlander

Nasta info utkommer i december 2003. Sista manusdag blir 30
november.

Detta nummer innehaller bl.a.: Rapport fran Varkonferensen i Trysil
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FINNSAM-konferensen i Trysil varen 2003
Av Tor Eriksson, Orebro

Fredagen den 30 maj

Efter att ha &kt buss till Langflon i nordligaste Varmland och dérifran fatt bilskjuts
over norska gransen befann jag mig pa fredagsmorgonen i Trysil. Tarbergets
Historielag, stiftat 1997, stod som vard for tillstéaliningen som agde rum i Trysil med
omnejd. Vi skulle bo i stugor pa Trysiltunet, som tillhér Trysilfiell Turistcenter.
Platsen &ar en mycket valbesokt ort vintertid, da folk kommer i stora mangder for att
aka skidor har. Sa har ars ar det mycket lugnare pa den har platsen och vi fick vara
sa gott som ensamma p& anlaggningen. Min forvaning var ratt stor att man kan
tranga in fyra gaster i de sma lagenheterna for jag hade en egen och det var ratt
lagom fér mig.

| bilar fardades vi till Storsvea, dar vi skulle paborja en vandring efter Finnskogleden.
Det fanns dven mojlighet for dem som 6nskade att ga en kortare bit. Finnskogleden
ar en 24 mil lang forbindelse langs den norsk/svenska gréansen. Forsta etappen gick
Oover mossar och Karr till Nygarden. Den héar strackan tillhor egentligen inte sjilva
leden utan &r en alternativ férbindelse. En kalla for torstande strupar tagade vi forbi.
Ungefar mitt pd vagen mellan Storsvea och Nygarden finns en vilsten uppkallad
efter den kanske siste vandringsmannen som anvénde stenen, Johan Storsvea. Pa
vilstenen hass Johan rastade han pa vandringen mellan gardarna och de omgivande
hjortronmyrarna.

Komna fram till Nygarden métte vi de finnsamvandrare som tagit den kortare vagen
fran Haberget. Sallskapet forenades till en kopp kaffe tillagad ¢ver 6ppen eld.
Eftersom garden ligger hogt har man en underbar utsikt harifran. Vi samtalade om
de forsta bosattarna medan vi drack vart kaffe och njét av utsikten. Sedan antraddes
strovandet ned mot Haberget, som ligger i Elverum. Nedanfor Nygarden finns den
dldsta bastun pa ursprunglig plats i Elverums Finnskog. Pa leden tillbaks till
Haberget sag jag vargspar. Det var en ny upplevelse for

mig. En man fran trakten beréattade att det troligen var minst en vuxen individ och en
mindre varg som hade gjort avtryck i leran.

Sju kilometers promenad ledde fram till Habergets finnbosattning. Har antraddes
resan tillbaka till Trysil, dar vi snart befann oss p& Trysil Bygdetun. Det har &r
Norges éldsta bygdemuseum, stiftat 1901. Har har samlats tjugo byggnader och ett
ansenligt foremalsbestand. Byggnaderna pa Trysil Bygdetun visar ett representativt
urval av de hustyper som har praglat det traditionella byggnadsskicket i Trysil. Sven
Pettersen fran Trysil Historie- og Museumslag, som ager bygdetunet, halsade oss
valkomna till friluftsmuseet. Ett par kvinnor, som kallar sig Ny og Ne, tog sedan éver
forestallningen. De fick oss att hjalpa till med tvatten, stadningen av ladugarden och
andra sysslor innan vi fick sl& oss ned vid middagsbordet. Efter maltiden som bestod

av den lokala matratten fisk och remmegrét underholl Ny og Ne med sang och Sven
spelade dragspel. Sa skedde uppbrottet och morkret sankte sig éver den har dagen.

Loérdagen den 31 maj

Efter frukosten bankade sig det trettiotalet deltagare som var med p& konferensen
for en foérelasning av Gabriel Bladh. Han skildrade grundligt &mnet finnarna och
timmerhanteringen. Enligt honom byggde den skogsfinska kulturen p& att man
kunde forsorja sig pd manga olika vis, inte bara genom svedjebruk. Det blev ett
mycket intressant och givande féredrag med en del nya perspektiv.

Pa tablan stod sedan en bussrundtur i vastra delen av Trysil Finnskog. May K. Olsen
speglade under farden Trysil Finnskogs historia. Bl.a. fick vi reda pa att invandringen
till Trysil bérjar 1670, da finnar kommer till Tgrberget och Galésen. Ar 1680 sker en
nedsattning pa Sere Osen. Dessa bosattningar ar primarbosattningar i Trysil. Forsta
stopp gjordes i Varaholla, dar attlingar till gamla finnslakter bor kvar. Det finns
ganska manga finska ortnamn kvar i omradet. May har prickat in de finska
ortnamnen pa en karta. | Varahollas bystuga fick vi tillfalle att studera kartan
upphangd péa véaggen.

Bussen tog oss sedan runt genom Tgrberget, dar inget stopp gjordes, till
Flgtermuseet i Sgre Osen. Flottningsmuseet ligger mycket vackert vid stranden av
den tre mil langa Osensjgen. Anlaggningen ar en valbevarad, akta flottningsmiljo.
Nagot av det mest sevarda har var den modell, skuren i trd, som i miniatyr visar hur
livet gestaltade sig for flottarna en gang i tiden. Langs sjostranden akte vi tillbaks
mot Trysil, dit vi aterkom mot kvallningen.

Frank Robert Lund, frAn Borregaard skoger, presenterade sitt foretag pa Trysiltunet.
Foretaget har skogsomraden pa finnskogen. Ned till Trysil centrum fér en middag i
mycket trevligt sallskap och en visning av Trysils skidhistoriska monter pa radhuset.
Filmen om Nitahd-Jussi "Finnskog og trollskap” tog oss tilloaks till en tid for lange
sedan svunnen. Bankade p& Trysiltunet fick vi félja Nitah&-Jussi pa hans vandring
genom finnskogen. Dagen var snart till &nda och det blev ater dags att krypa till
séngs.

Soéndagen den 1 juni

Vi tomde vara lagenheter, at frukost och tog plats for ett finnsammoéte. Olav Tangen
hade kvéllen innan lagt fram ett antal foremal som vi skulle tala om vad det var for
nagot. For de flesta var det har valdigt svart, men nagon hade l6st uppgiften galant.
Efter finnsammotet begav vi oss till Magne Kjelstads skogbruksmuseum, dar vi
visades runt och bjods pa barkbréd bakat av Ingeborg Kveen. En jubileumsbok om
Trysil Kommuneskoger delades ut till var och en. S& akte vi tillbaks till Trysiltunet,
dar konferensen avslutades. Ett stort tack var pa sin plats till May K. Olsen och Mary
G. Tangen som hade lyckats sy ihop trddarna sa val fér arrangemanget och som
t.o.m. hade vadermakterna pa sin sida. Solen sken hela helgen fran en klarbla
himmel. Mycket nojda och belatna lamnade vi Norge for den har gangen.



